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Projekt TIS

trauma-informed system

Prozité trauma dité nebo dospélého izoluje. Oddéli ho od druhych lidi i od fungovani v
kazdodennim zivoté. V jistém smyslu trauma Clovéka invaliduje Ci pfinejmensim diskriminuje.
Zejména v pfipadé, kdy se traumatizovany Clovék nedokaze vyrovnat s traumatem a trpi
traumatickou poruchou Neznalost problematiky vede k vonuc':enl’ traumatizovaného na

vV wviwvys

napf. formou trestajiciho, potlacujiciho nebo az silné destruktlvnlho pfistupu.

V Ceské republice zatim stale chybi proskoleny odborny personal (ustavni, socialni,
zdravotni, Skolni, soudni, aj.) v oblasti , :

lécby, poskytovani sluzeb a prevence
traumatu. Kvlli tomu neustale dochazi k
prohlubovani celého problému.

Zejména v ustavni péci o déti (Skolska
zafizeni, détské domovy, diagnostické
ustavy, vychovné ustavy) jde o zasadni
problém, jelikoz dochazi k dalsi
traumatizaci kvlli absenci informaci o
traumatu, plUsobeni a dopadu traumatu,
véetné rozsahu a pfiznacich traumatu.
Stejny problém se tyka pobytovych
zarizeni socialnich sluzeb, jako jsou
napf. domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem, domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim apod.

Trauma-informed system (TIS)

Trauma-informed system je systém péce o déti a rodiny, ktery je zalozeny na
porozuméni traumatu a vlivech prozitého traumatu.

VSechny zuCastnéné strany v tomto systému maiji dostatek informaci o pusobeni a dopadu
traumatizace, diky ¢emuz poskytuji odpovidajici nutnou péci. Systém zahrnuje samotné déti,
jejich rodic¢e, opatrovatele, vychovatele a vSechny poskytovatele sluzeb (socialni, zdravotni,
vzdélavaci, aj.).
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Programy a sluzby v ramci systému pouceném o traumatu (trauma-informed system =
TIS) ve svych organiza¢nich strukturach doplfiuji informace a zajistuji pou€enost o traumatu
(vyskyt, rozsah, dopad, symptomy), na jejichz zakladé ziskaji potirebné znalosti a rozviji
dovednosti pro odpovidajici postupy, metodiku,
pristupy k pomoci a péci o traumatizované déti i
dospélé.

VSechny slozky TIS, které se zabyvaji
traumatizovanym ditétem, dospélym, rodinou
vyuzivaji nejlepSich dostupnych poznatki o
traumatu, aby zajistily maximalni fyzické,
psychologické a emocionalni bezpeci, usnadnily
détem a rodinam zotavovani z traumatu, podpofily
jejich schopnost dal rast, rozvijet se a prosperovat.

Sluzby, programy TIS jsou ty, které:
1. mapuiji vyskyt traumatu a traumatickych symptomu.

2. Studuiji a citlivé vyhodnocuji traumaticky stres a poskytuji 1éEbu traumatu i traumatickych
poruch.

3. Zajistuji dostupnost informaci, pomoci a lécby traumatizovanym détem i rodinam.

4. Usiluji o posileni ochrannych faktord pro déti a rodiny zasazené nebo ohroZzené
traumatem.

5. Vénuji se l1é¢bé traumatizovanych rodi¢u a pe€ovatell, v€etné dopadu jejich traumatu na
celou rodinu.

6. Prosazuji kontinuitu péce a spoluprace napfi¢ celym systémovym spektrem péce o dité.

7. Zajistuji vhodné prostredi a péc€i o zaméstnance, s ohledem na minimalizaci i 1é¢bu
zprostfedkovaného traumatického stresu, ¢imz pozvedaji uroven poskytovanych sluzeb.

K tomu, aby TIS fungoval, je nutna:
1. znalost problematiky traumatizace, dopadu traumatu a symptomu traumatu.

2. Spoluprace zamérena na zapojeni déti, rodin, peCovatell a profesionall na individualni
a systémove urovni.

3. Poskytovani pomoci a |é€by s ohledem na jedine¢né potfeby rdznych komunit i jedincu.
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Hlavni cile TIS

Prvnim, hlavnim cilem je pfedejit dalSi traumatizaci.

Druhym hlavnim cilem je zlepSeni pé€e a dostupnosti Ié€by traumatizovanym détem a
rodinam.

Tretim hlavnim cilem je prevence a snaha zmirnit rozSifenost traumatizace.

Podpofrte realizaci projektu

1. finanénim darem na darcovsky ucet: 286148894/0300

2. pfipojte se k nam jako dobrovolnik.

3. predejte informaci o nasem projektu dalSim lidem, ktefi by nas mohli podpofit.

Dékujeme.
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