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SKUPINOVA SENZOMOTORICKA TERAPIE

Komu je terapie uréena?

Skupinova senzomotoricka terapie je vhodna pro traumatizované déti, tedy déti s
emocionalnimi a behavioralnimi problémy, které jsou nasledkem opusténi, tyrani,
zanedbavani, nasili nebo jinych nepfiznivych zkusenosti.

Jedna se o Ié€bu zamérfenou na seberegulaci, zvladani psychického rozruseni a rozvoj
tolerance s pomoci pohybu, dechu, vnimani vlastniho téla a psychickych potreb. Terapie je
zameérena na lécbu neurobiologickych dopadd vyvojového traumatu u déti.

Uziva se k psychologické |eéCbé déti a dospivajicich, pro které je hlavnim problémem
zvladani emoci, chovani a mezilidskych vztaha.

Prace ve skupiné se zamé&fuje na:

@ techniky pro zklidnéni,

@ emocionalni regulaci,

@ rozvoj schopnosti tolerance,
@ rozvoj mezilidskych vztaha,
@ rozvoj socialnich dovednosti.
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Déti jsou rozdéleny do skupin podle véku:

@ Déti od predskolniho véku do 12 let.
@ Dospivajici ve véku 12 — 15 let.

@ Dospivajici ve véku 15 — 18 let.

Skupina ma vzdy maximalné 8 déti nebo dospivajicich, vétSinou dohromady divky i chlapci.
V nékterych pfipadech mohou byt skupiny rozdéleny dale podle pohlavi.

Cil skupinové senzomotorické terapie

Cilem je zlepSeni celkového stavu déti a obnova jejich fungovani, cozZ se projevuje na jejich
emocionalnim stavu, chovani i vztazich s druhymi.

Vysledkem skupinové senzomotorické terapie je:

&

sebepoznani déti a dospivajicich v€etné rozpoznani vlastnich emocionalnich potreb
a hranic. Diky tomu dochazi i k nenucenému narustu respektu k sobé samému i k
druhych lidem.

Béhem terapie se u déti pfirozené rozviji tolerance k nepfiznivym emocionalnim
stavlim i situacim a déti se uci, jak nepfijemné stavy i situace zvladat.

Terapie umoznuje zpracovat hluboce uloZené traumatické proZitky.
Rozvoj socialnich dovednosti.

RozSifeni schopnosti integrace a miry tolerance nepfijemnych a bolestivych
emocionalnich stava.

Rozvoj sebekontroly a schopnosti sebe-regulace.

Snizeni vyskytu krizovych situaci a nutnosti psychiatrické hospitalizace nebo
psychofarmakologické medikace.

Spojenim pohybu, vnimani sebe sama a vztahu k druhym dochazi k naristu novych
neuralnich cest a propojeni funkénich oblasti mozku, zejména kortikalnich a
subkortikalnich ¢asti. Dochazi k rozvoji schopnosti u€eni a prefrontalniho kortexu.

Obnova spravného fungovani senzorického, motorického, limbického a endokrinniho
systému. Tedy napf. omezeni az eliminace senzomotorického neklidu, spankovych
poruch, poruch pfijma potravy, deprese i Uzkosti, omezeni agresivnich impulzu i
chovani, zdravé uspokojovani potfeb, vétSi schopnost adaptace a integrace aj.
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Organizace skupinové terapie

Terapie probihaji 1x tydné v odpolednich hodinach, je nutné, aby terapie jednotlivych skupin
déti probihaly vzdy ve stejny den i hodinu.

Na danou skupinovou terapii v uréeném terminu dochazi vzdy stejna skupina déti nebo
dospivajicich.

Podpofte realizaci projektu
1. finanénim darem na darcovsky ucet: 286148894/0300
2. predejte informaci o nasem projektu dalSim lidem, ktefi by nas mohli podpofit.

DEKUJEME.
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