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Lécba traumatu je nalezeni cesty ven z lesa

Zivot je Easto pfirovnavan k cest&. Ma zadatek, pribéh a cil. Nékdy vas vSak na cesté
potka nebezpeci nebo nepriznivé okolnosti, pfed nimiz se musite schovat, utéct
jim, pfipadné s nimi bojovat. Nasledné se mUze stat, Ze pokud jste na vSechno sami,
nez stihnete postrehnout, ztratili jste se.

Nékde ve viru boje proti nebezpeci nebo utékem ¢i schovavanim se pfed nepfizni, jste
sesli z cesty a ztratili jste smér. Po kratké chvili si mozna uvédomite, ze jste patrné
narazili na bludny kofen a chodite stale v kruzich, z nichz ne a ne najit cestu ven.
Citite se sami, opusténi, nepochopeni, bezradni, bezmocni, vy€erpani, vydéseni,
neschopni, nastvani, zoufali, ztraceni.

Tak néjak by se dalo rychle vysvétlit trauma. Lé¢ba traumatu je pak o nalezeni cesty
ven z bludného kruhu, ven z lesa, ktery vas uvéznil ve svych nejtemnéjSich koutech.
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Nékdy muize byt nalezeni cesty ven
z lesa jesSté tézsSi nez se ztratit. Ztratit se
totiz mUzete, aniz byste si stihli uvédomit,
Ze se tak stalo. Nékdy je to velmi rychlé,
jindy natolik zdlouhavé a pozvolné, Zze
dokonce zahanite letmé pocity, Ze se déje
néco Spatného.

Na cesté ven zlesa, ztemnych zakouti
traumatu, musite navic bojovat se vSemi
stiny, které vas obklopuji. Strach, zlost,
vyCitky, vina, sebetrestani, unava, stejné
jako stiny vzpominek traumatickych
udalosti, které Cihaji v lese.

Z tohoto duvodu potfebujete privodce, kiery vas bezpecné provede lesem a pomuze
vam najit cestu.

Privodce musi znat dobre les (odbornik specializovany na trauma), aby vas mohl
vyvést ven. Proto se vénujeme dikladnému studiu traumatu a traumatického stresu,
abychom mohli pomoci kazdému, kdo se s traumatem potyka, at’ uz jako jeho pfima
obét nebo nékdo, kdo o ztraceného
v lese pecuje, vychovava ho nebo je
ztraceny jeho blizky pfitel, kolega,
svéfenec.

Nékdy se mlzete ztratit az v dospélosti,
jindy vas ztratili v lese uz jako dité.

Pomahame détem, dospivajicim i
dospélym klientim, Zenam i muzuim,
zasazenym traumatem cCi traumatickym
stresem, stejné jako jejich partnerum,
rodinam, pecovatellim.

Snazime se pomahat détskym domovim,

zejména détem, které musi vyrustat v détském domové, ale i vychovatellim, ktefi
traumatizovanymi détmi, kdy vSichni jsou ztraceni v lese a ponechani bez pomoci.
Mame skvélé vysledky i s détmi, které nasledkem traumatu nebo nepfiznivych
okolnosti nemluvi.
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Jste-li pfipraveni vyjit z lesa ven,
ozvéte se nam, radi se staneme
vasim priavodcem, abychom vam
pomohli najit cestu zpatky do
Zivota. ldealné je domluvit si prvni
schizku pres nas email:

proterapie@proterapie.cz,

protoze kdyz zrovna s nékym
hledame cestu z lesa, nemizeme
vyfizovat hovory, ale musime se
soustfedit na bezpecCnou cestu.

Pro domluveni prvni konzultace
nam muzete napsat ted’ hned. Nevahejte a jiz neCekejte: proterapie@proterapie.cz

Pomozte nam pomahat

Mulzete nam pomoci v naSem usili a stat se skrze nas pruvodci zejména déti
ztracenych v lese, poslete nam finan¢ni dar.

Svym finanénim darem nam pomuzete prosazovat zmény v péci o déti v détskych
domovech, zajistit jim potfebnou psychologickou péci, aby mély kone¢né Sanci
na lepsi budoucnost, az jednou budou z détského domova odchazet.

Podporujte nas pravidelné a nastavte si trvaly pfikaz na finanéni dar, ktery skute¢né
pomaha meénit zivoty. Pomuzete tak zachranit zivot ditéti, které jiz prislo o rodinu,
détstvi i skutecnou laskyplnou podporu, bez kterych nema mnoho Sanci Zit
plnohodnotny Zivot v dospélosti.

Potvrzeni pro danové ucely vystavujeme na kazdou Castku vyssi 1000 KE. Pro
vystaveni potvrzeni budeme potfebovat Vase udaje, proto nas prosim kontaktujte na
email: proterapie@proterapie.cz

Nastavte si prikaz k zasilani finanénich dara ted’ hned, at mate skvély pocit, Ze
pomahate tam, kde je to opravdu tfeba. Nas ucet pro finanéni dary: 286148894/0300

DEKUJEME.

Zdroj pouzitych obrazku: shutterstock
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