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Détské trauma

informacni letak o traumatu a jeho dopadu na déti

Mgr. Zuzana Musilova

Trauma predstavuje zkuSenost, ktera vas naprosto pfemuize a zdrti, takze se po ni mizete
citit bezmocni, zranitelni, vydéSeni a vnitfné ,vyzdimani®. Déti mohou zazit bud jednu,
pfipadné nékolik samostatnych traumatickych zkusenosti, nebo mohou trpét opakovanou
az trvalou, tedy chronickou traumatizaci.

Traumaticka zkusSenost déti

Mezi traumata neboli traumatické zkuSenosti patfi napf. dopravni nehoda, pfirodni
katastrofa (povodné€), nadmérné bolestivy zdravotni zakrok, nasilny utok nebo prepadeni,
nadmérné désiva zkuSenost (Mikulasska nadilka), ztrata blizké osoby nasilnou smrti nebo
v détském véku. Vétsinou jde o jednorazovou traumatickou zkusenost.

Chronicka traumatizace déti

Traumaticka zkuSenost v8ak mize byt také dlouhodoba az trvala, nejCastéji jde zivotni
podminky ditéte (domacnost, Skola, dlouhodoba zajmova nebo sportovni €innost), v nichz
dité zaziva opakované fyzické tyrani, sexualni zneuzivani, zanedbavani. Vzhledem k
trvalému zazivani traumatickych zkusenosti je oznaCujeme jako chronické trauma nebo
chronicka traumatizace.

Vedle fyzické ujmy dité trpi psychicky, hlavné v pfipadech, kdy je dlouhodobé& oddélené od
rodi€u, kdyz zaziva emocionalni tyrani, postrada stabilni domov a nema Zadny trvaly,
kvalitni, emocionalné stabilni, bezpecny a laskyplny vztah s dospélym pecovatelem (napf.
Zije v détském domoveé).

Jak trauma ovliviuje déti?

Déti, které zazily nebo zazivaji trvalou traumatizaci, trpi celou fadou potizi, které navic
mohou zpusobovat dalSi nepfijemné zkuSenosti. Prozité trauma je nutné psychologicky Iécit,
jinak dochazi nejen k rozvoji naslednych potizi, ale také k jejich prohlubovani a pfenaseni
na dalSi generace.

Dopad neléeného traumatu mizeme shrnout do &tyf zakladnich skupin.
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Mezi obvyklé nasledky chronické traumatizace patfi:

Déti o€ekavaji pouze Spatné zkusenosti.

s

e Déti, které Ziji v trvale traumatizujicim prostfedi, kde zazivaji zlé véci, Cekaji, ze se
jim budou dit pouze dalSi Spatné véci. Maji rozvinuty silny pocit ohrozeni, jsou tedy
vyrazné citlivé na jakékoli znamky nebezpeci ve svém okoli.

e Zpohledu ostatnich mohou reagovat precitlivéle nebo pfehnané, napf. vétsi
bazlivosti, lekavosti, strachem nebo se mohou izolovat od ostatnich, mohou byt
ochromené, ztuhlé, pfestanou mluvit nebo reagovat, a to i v situacich, které ostatni
lidé vnimaji jako bezpecné.

Déti maji potize vybudovat vztah s jinym élovékem.

e Traumatizovanym détem nékdo ubliZil nebo je nechranil. VétSinou nékdo, kdo mél
dé&ti chranit a pomahat jim. Casto détem ublizil nékdo, komu déti vé&Fily a milovaly ho.
V pfipadé chronické traumatizace jsou navic déti nuceny zustat ve vztahu s nékym,
kdo jim opakované ublizuje.

e Pokud prvni vztahy déti nejsou trvale bezpec€né, déti se nauci nevéfit druhym lidem,
vnimaiji ostatni jako zdroj nebezpeci. Déti ztrati schopnost divéfovat jinému ¢Clovéku,
coz znemozni nebo znesnadni navazat novy vztah.
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Déti maji potize zvladat a ovladat své pocity i chovani.

Chronicka traumatizace predstavuje nesmirny stres, ktery déti nejsou schopné samy
zvladnout ani zpracovat. Déti jsou zaplavené silnymi emocemi, jejich stresovy systém
je nadmérné aktivovany a projevuje se vystupriovanou emocionalni a fyziologickou
reakci. Traumatizované déti maji zkusenost, Ze se nemohou spolehnout na nikoho,
kdo by jim s takovymi emocemi a stavy pomohl (Casto si totiz jiny dospély ¢loveék
ventiluje vlastni emoce a stavy na détech).

Déti mohou napf. véfit, Ze nikdo v jejich okoli neni bezpecny, kazdy naopak pro dité
predstavuje velké riziko. Déti se také mohou obavat, ze si o nich ostatni lidé budou
myslet, Ze jsou Spatné, hloupé, Ze pravé déti jsou problém.

Détské snahy zvladnout nebo zastavit nepfijemné zkuSenosti, stejné jako pokusy
ovladnout silné emoce a vnitfni stavy (emocionalni regulace), jsou omezené pouze
na jejich chovani, protoze neznaiji jiné nastroje. Typické chovani traumatizovanych
déti je opozi¢ni, vzdorovité, bojovné, déti se zaplétaji do souboju slovnich i fyzickych,
nebo naopak predstiraji hloupost.

DalSi stupenn emocionalni dysregulace (neschopnost ovladnout své emoce a

Vv,

utéky z domova, kradeze, vandalismus, zneuzivani navykovych latek,
sebeposkozovani.

Déti negativné vnimaji samy sebe.

Traumatizované déti se citi poSkozené, bezcenné, nedulezité, bezmocné,
zahanbené, neviditelné a/nebo nemilované. Mohou mit pocit, ze selhaly,
doprovazeny pocitem viny, studu. Casty je také odpor az nenavist k sob& samému.

Pro déti je jednodussi obvifiovat se ze vSdeho Spatného dokonce i z toho, ze zazivaji
zlé véci (biti, zneuzivani, zanedbavani, psychické tyrani), nez aby vinily ostatni.
Dlouhodoba az trvala traumatizace vede déti k pfesvédceni, ze s nimi samotnymi je
néco hodné v neporadku.

Lécba traumatu

Na uzdraveni z traumatu neexistuji zadné léky, jedina dostupna a ucinna léc¢ba je odborna
psychologicka pomoc, nejlépe certifikovanym specialistou na IéCbu traumatu. Medikace se
nedoporucuje (kromé obzvlasté zavaznych pfipadu), jelikoz mize vést pouze k potlaceni
nepfijemnych potizi a tim i k prohloubeni traumatu. Lé¢ba muze byt dlouhodoba, obzvlasté
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pokud je zahajena az v dospélosti. Délku léCby ovliviiuje dale rozsah prozitého traumatu a
rozvoj traumatickych nasledkau.

Velmi dulezita je vSak podpora okoli traumatizovaného ditéte, jelikoZ ma pfiznivy vliv na
uzdraveni a pozitivni rozvoj osobnosti ditéte. Druhym podplrnym faktorem je v€asnost
zahajeni psychologickée IéEby traumatu.

Tento informacni letak mize byt distribuovan. Vzdy uvedte zdroj, viz doporuceny citacni odkaz.
Dostupné online na:  http://www.proterapie.cz/wp-content/uploads/2020/02/Détské-trauma-
informacni-letak-Pro-Terapie-z.s.pdf
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