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PROJEKT: Trauma-informed care

Ustavni vychova ma dlouhodobé negativni nasledky na osobnost i Zivot ditéte v
dospélosti. Déti jsou do ustavni péCe umistény po odebrani z rodiny, ktera nezajistuje
vhodnou péci. Odebrani z rodiny je pro dité extrémni trauma a vétSinou nejde o prvni
traumatickou zkusenost ditéte.

Ustavni pé&e ma nahradit silné dysfunkéni rodinné prostfedi, méla by tudiz zabranit dalsi
traumatizaci a naopak poskytnout ditéti funkéni podminky podporujici jeho psycho-
biologicky vyvoj.

PéCe o déti v détskych domovech musi brat ohled na traumatické zkuSenosti ditéte i
stupen jeho neuropsychologického vyvoje. Dale je nutné si neustale uvédomovat, zZe dité
muze a ve veétsiné pfipadu skutecné trpi traumatickou poruchou.

Prvni etapa projektu se zaméruje na détské domovy, dalSi etapy na rozSifeni Trauma-
infomed care na ostatni subjekty v systému péce o dité, napf. SPOD, Skoly, zdravotniky,
péstouny, apod..

Cile projektu:

1. zménit péci o déti v détskych domovech z dysfunkéni (re-traumatizujici) na funk&ni
a skute¢né pomahajici

2. zkvalitnit odbornost, profesionalitu a osobni kapacitu poskytovall péce v ramci
ustavni vychovy

3. zredukovat miru negativniho vlivu traumatu a ustavni vychovy, a to jak na déti tak
na personal

4. zredukovat dopad traumatu a zabranit rozvoiji rizikového chovani

5. vytvofit prostfedi, v némz bude mit dit€ moznost osvojit si dovednosti zvladat
zatézove a problémové situace (coping skills) a vypéstovat odolnost (resilienci)

6. zménit dysfunkéni az rizikovy vztah mezi ditétem a vychovatelem na funkéni a
bezpecfny pro oba

Nastroje:

1. poskytovani terapii détem v détskych domovech
2. odborna Skoleni vychovatell v détskych domovech
3. certifikace Trauma-informed care

4. kontrola dodrzovani principt Trauma-informed care
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