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ZkuSenosti z détstvi maji vliv na utvareni osobnosti, zdravi i kvality Zivota. Zjednodusené lze fici, Zze
kazda dobra zkuSenost otevira détsky potenciadl a moznosti Zit plnohodnotny Zivot, zaradit se do
spolecnosti a prispivat k obecnému blahu. Naopak kazda Spatna zkuSenost a obzvlasté traumaticka
zkuSenost tento potencial a moznosti nici.

Vyzkumy a studie v poslednich letech ukazuji, Ze détska traumatizace neni natolik vyjimecna, jak
bychom si prali.

Mnoho informaci vychazi ze studii ACE (Adverse Childhood Experiences). ACE znamena
traumatickou nebo traumaticky stresujici zkusenost, kterou ¢lovék zazije ve své rodiné nebo
blizkém okoli a to jesté nez dosahne 18 let véku. Vice o studii ACE:

Pavodni studie ACE je jednou z nejvétsich realizovanych studii o détském zneuzivani,
zanedbavani, socioekonomické situaci a dopadu na pozdéjsi Zivot a zdravi viibec.
Uskutecnila se v letech 1995 — 1997 a zahrnovala vyzkum vice nez 17 000
dotazovanych.

Ucastnici studie byli vétsinové bilé rasy, stfedni a vy3si stiedni tiidy, vysokoskolsky
vzdélani, zaméstnani, s dostupnou zdravotnickou péci. Po prvotni studii nasledovaly
desitky dalSich, jejichz pocet presahl 70 studii od roku 1998 (www.cdc.gov, 2019). V
Setreni se dale pokracuje aktualizacemi Udajl i novymi doplfujicimi studiemi.

Vysledky zminéné studie i dalSich Setfeni ukazuji, Ze trauma je velice rozsifrenou zkuSenosti,
zejména v détském véku. Témér polovina déti (46,3 %) ma minimalné 1 nebo vice traumatickych
zkuSenosti a vice neZ pétina déti ve véku 12-17 let proZije vice nez 2 traumatické zkuSenosti
(National Survey of Children’s Health, 2016; McFarlane a Aalsma, 2016).

Vyzkumy ACE se zaméruji na 10 nejCastéjsich typa traumat u déti a dospivajicich:

o fyzické, sexualni, verbalni tyrani

» fyzické a emocionalni zanedbavani

* rodic alkoholik, zavisly na drogach nebo trpici psychickym onemocnénim
* dité jako svédek nasili vic¢i matce

* ztrata rodice opusténim nebo rozvodem

* rodinny ¢len ve vézeni
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Vyzkum ukdzal, Ze zhruba polovina déti — 47,9 % ve véku od novorozenci do 17 let zaZilo alespon
jednu z uvedenych traumatickych zkuSenosti. Pétina déti — 22,6 % déti zazilo vice nez 2 traumatické

zkuSenosti.
Typ traumatické zkusenosti Vyskyt traumatu v procentech
Dité s jednou traumatickou zkusenosti 47,9 %
Dité se dvéma a vice traumatickymi zkusenostmi 22,6 %
Socioekonomické problémy 25,7 %
Rozvod, odlouceni rodict 20,1%
Souziti s nékym, kdo mél problém s alkoholem nebo 10,7 %
drogami
Obét nebo svédek nasili v okoli ditéte 8,6%
Souziti s nékym, kdo trpél psychickou chorobou nebo 8,6 %
mél sebevrazedné tendence
Svédek domaciho nasili 7,3%
Rodi¢ néjaky cas ve vézeni 6,9 %
Rasova / etnicka diskriminace 4,1%
Smrt rodice 3,1%
Zdroj: childhealthdata.org, 2014

Vysledky vyzkumu jsou spiSe podhodnocené, jelikoz je vétsi pravdépodobnost, Ze mnoho rodicu
neprizna skute¢nost tyrani ditéte, zejména pokud se na traumatizaci ditéte sami podileji.

Dalsim vystupem vyzkumu je zjisténi, Ze cetnost traumatickych zkusenosti narasta s vékem. Presto
zUstava smutnou skutecnosti, Ze trauma zaZije 1 ze 3 déti ve véku do 6 let, tedy jesté v predskolnim

véku.
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Vyskyt traumatickych rodinnych zkuSenosti s ohledem na vék ditéte

M 1 traumaticka zkusenost

M 2 a vice traumatickych
zkuSenosti

0-5let 6-11let 12-17 let

VEék ditéte

Zdroj: 2011/2012 National Survey of Children’s Health

Traumatické détské zkusenosti maji vliv na:

rizikové chovani poskozujici zdravi (napf. koureni, alkoholismus, uzivani drog),

* vyskyt chronickych zdravotnich problém{ (napf. obezita, cukrovka, deprese,
kardiovaskularni onemocnéni, rakovina, mrtvice, plicni a dychaci onemocnéni, zlomeniny,
urazy, sebevrazedné pokusy),

* nizky Zivotni potencial (napf. Skolni prospéch, Uroven dosazeného vzdélani, pracovni
zarazeni),

* predcasnou smrt.

Tim bohuzel narustaji také naklady potfebné na zdravotni a socialni péci traumatizovanych lidi,
kromé jiného.

Traumatické zkuSenosti v détstvi maji vliv na formovani détského mozku, které vedou ke zménam
chovani. Ndsledkem je rozvoj agresivniho, nasilného az krimindlniho jednani, ptipadné dochazi k
dalsi viktimizaci obéti v dospélosti.

Détské traumatické zkusenosti také poskozuji imunitni systém, ¢ehoz nasledkem jsou chronicka
onemocnéni, fyzicka i psychicka.
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Trojici zavaznych nasledk( traumatizace v détstvi jsou financni a socialni problémy, ¢asto
nasledkem zdravotnich a/nebo osobnich problém.

Nasledky traumatizace v détstvi

M Nasili a kriminalita - pachatel

® Nasili a kriminalita - obét’
Chronicka onemocnéni

M Financni a socialni problémy

Chronicka
onemocnéni

Dopad détské traumatizace na celkovou ekonomiku
Vse nakonec narista do obrovskych financnich ¢astek zahrnujicich naklady zplGsobené:
* pracovni neschopnosti,
* nutnosti socialni podpory,
* nar(stajicimi ndroky na zdravotni péci a dusevni zdravi,
* naklady spojené s pomoci ve stavech nouze a zasahy integrovanych zachrannych slozek,
* trestni soudnictvi,
¢imz se ukazuje dopad détské traumatizace na celkovou ekonomickou situaci.

Zavérem je tfeba poznamenat, jak velkou zatézi je traumatizace déti. Je tfeba naucit se porozumét
traumatizaci a jejimu vlivu, rozsitit nabidku |é¢by traumatu, rozpoznat a |écit traumatizované déti,
protoze naklady na jejich IéCbu v détstvi jsou daleko nizsi nez naklady, které s sebou prinasi jejich
problémy v dospélosti.
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